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PLANO DE ACTIVIDADES 2022 - C.D/SAD/ERP.J

IDOSOS COM

ACTIVIDADES IDOSOS COM = 2
COCIOrT T | ESTIMATIVA S DEFICIENCIAS CALENDARIZACAO
L MALIVA _
SOCIOCULTU DE CUSTOS ACTIVIDADES DEFICIENCIAS PSIQUICAS VISUAILS OBJECTIVOS LOCAL

RAIS TIPO MOTORAS

E AUDITIVAS

-Desenvolver as  suas
- Todas as semanas capacidades cognitivas
durante todo o ano. assim, como a motricidade
fina, convivio, criatividade,

Jogos de sala (Damas, Cartas,
Dominé, Xadrez, bingo, etc).

Ajuda da Educadora nos
movimentos
completando com som.

Ajuda na
movimentagéo.

Trabalhos  Manuais (Colagens,
pinturas, Recortes, Croché, Costura,
Decoragso de pratos, copos, garrafas,
técnica do guardanapo, trapilho etc).

-Desenvolver a imaginagdo
e a criatividade.

- Fazer trabalhos para as
festas  ciclicas, Feirfio,
decorago, etc.

-Contactar com diferentes
texturas e sensagies.

S. Valentim / Dia do Amor., - 14 de Fevereiro.

LUDICO
RECREATIVAS | 955,00€

Dia Mundial da Paz - 03 de Janeiro

- 18 Janeiro
- 02 de Outubro,

- 24 de Janeiro

Dia Mundial do Riso / Sorriso. -Convivio, aquisicio de
novos conhecimentos,
novas experiéncias,

desenvolvimento das

AS.TV.C
Ou local a
definir

Sem grandes
dificuldades,

Dia da escrita a méo

Dia Mundial do Chocolate. obtém Ajuda 0% TIOVILEHE. |, it Juithis i ; R
Dt Ml da TR i ajuda nog com explicacio verbal. emogoes, escrita, visdo,
1a Mundial da 4rvore / Festejos da i
: ; : movimentos - 21 de Margo, )
primavera : memorizagfo,

- 31 de Outubro.

- Jutho (dia a definir)

- De Janeiro a Dezembro il
(datas a definir), -Convivio, aumento da

autoestima, aquisicio de
novos conhecimentos,
intercdmbio de

Dia das bruxas — Halloween, Introspegéo.

Local a
Definir

Alijo

Passeio Anual,

Marchas Populares,

CULTURAIS | 78(,00€ |Teato. |
Dia Mundial do Teatro,

Bairro Cimo da Fonte o Vila Ch

Ajuda na percegio dos
temas, com explicagio
verbal.

Local a
definir

Ajuda na
movimentagio,

- 28 de Margo.

.5070-534 Alijo e Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 e NIF. 502 741 937




CULTURAIS

120,00€

DESPORTIVAS

Dia Internacional dos Museus.
Visita a um Museu a definir.

Exposigdes.

Dia Mundial da Poesia.

Dia Mundial do Livro.

Feira do Livro.

Dia Mundial das Bibliotecas.

Visita a uma Biblioteca Municipal.
Dia da Liberdade
Dia Mundial da Alimentagdo/P#o.
Palestra ¢/ lanche alusivo & tematica.
Dia Mundial do Cinema.
Ida ao Cinema.
Dia Mundial da Televisao.
Filme alusivo ao tema e visualizagdo
das atividades elaboradas.

| das dtly e v e ——

Dinféimicas de Geromotrocidade.
RS S e R e 5 B

Gindstica ao ar Livre.
[

Caminhadas.
I —————

Jogos Tradicionais.

Jogo do Boccia.

Torneio do Boccia.

Ajuda na
movimentag#o.

Fazer exercicios
dependendo das
suas deficiéncias,
ajuda na
movimentagio €
coordenagdo dos
movimentos.

Um jogo possivel
para estes idosos,
mesmo com
dificuldades.

. ! @

ASSOCIACAO DE S. TIAGO
DE
VILA CHA

Ajuda na movimentagao,
explicagio dos temas.

Ajuda na perce¢do dos
temas, com explicagéo
verbal.

Fazer exercicios
dependendo das suas
deficiéncias, ajuda na

movimentagio e

coordenagio dos

movimentos.

Adapta-se 0 jogo,
ajudando nas
coordenadas da bola,
podendo jogar sentados.

_—
- 18 de Maio

Iy

- 21 de Margo.
-22 de Abril.
- Data a definir.

- A Definir.

.

-25 de Abril
- 17 de Outubro.

. O 0

- 04 de Novembro.

. o

-21 de Novembro.

fu WSS mt -
- 1 a 2 x por semana,
durante todo os meses.

- Uma vez por semana
nos meses de Margo a
Setembro (sempre que o
tempo permitir).

______4__—_—4
- Quinzenalmente nos

meses de Margo a
Setembro., ou até o tempo
ermitir

- Uma a duas vezes por
semana, durante todo ©
ano.

ot . |
- Tergas e Quintas Feiras
de Janeiro a Dezembro.

- Maio (data a definir).

DU R

Bairro Cimo da Fonte e Vila Chad 5070-534 Alijo o Tel. 259 648121 © Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937
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PLANO DE ACTIVIDADES 2022

C.D/SAD/ERPI

e

experiéncias, valores, Local a
sentimentos. definir
-Apreciar a
leitura/audigo/visualizagd
o de histdrias. ASTV.C
- Cultura
- Estar em contacto com a Alijo
representagio ¢ o faz de | Biblioteca
conla. A definir
Convivio, aquisigio de
novos conhecimentos,
novas experiéncias, | A.S.T.V.C.
desen:;olwmento das Vil Real |
emogdes.
- Sensibilizar para uma | _GLisle |
alimentago saudavel. ASTV.C
ASTV.C
-Praticar exercicio Fisico
para melhorar o seu bem-
estar e as suas capacidades Local a
fisicas,  cognitivas ¢ Definir
emocionais.
ASTV.C
ASTV.C
Jardim de
Alijo
——
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Dia Mundial da Hipertensio.

Dia Mundial da Muisica.

- 30 de Setembro

4‘

Bairro Cimo da Fonte o Vila Chii 5070-534 Alijé o Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 e NIF. 502 741 937
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ASSOCIACAO DE S. TIAGO
CD/SAD/ERPI
DE
VILA CHA
[ Dia Mundial da Atividade Fisica — P . “
Circuito de Manutengio. SHEL i, Vil Cha
Dia mundial da Danga Ajuda na | Ajuda na Movimentagio. -Desenvolver as  suas
DESPORTIVAS Movimentag#o. capacidades  cognitivas | Danceteria
- 29 Abril. como o pensamento, a | V.Realou
concentragdo e a atencgio. ASTV.C
; - uinzenalmente ou
Le{h{ra om. %oz i de femas Sem grandes Nio ha muita dificuldade men(szalmente de Janeiro a —DCSC?‘[VOIVGI U ALV
religiosos. e ; : - capacidades cognitivas
dificuldades visto que ha sons, Dezembro.
Ajuda na Explica-se os temas. Qeltei ANt P
i . : = - Durante todo o ano uma | pensamento, atencdo, | A.S.T.V.C
Visionamento de Filmes. movimentagio. 4 S 5
vez por més, concentrago e memoria.
ESPIRITUAL / : : R P : : g 5
RELIGIOSO 93,00€ E;gdiem};;ls . Ajuda na Aj;f;;ié:;;:zzﬁag: % | - 06 de Janeiro. -Combater o isolamento, a | AS.T.V.C
Cantar as Janeiras (na instituigio, | movimentagdo. sons. - Durante o més de depre;s‘ao.
devido & pandemia). Janeiro. Cc’m.vmo, Esto.  pela | AST.V.C
Dia Mundial do Doente. Sem grandes Sem grande dificuldade, -l L
Institucional devido 4 pandemia. dificuldades. ex;fiicag:ﬁo do tema. - L Teveein. Eesegvolver 015840 pelas AETVC
Dia do Pai /S, José ~ 19 Margo SRR D
Sem grandes Sem grande dificuldade, -Desenvolver as  suas
dificuldades. explicagdo do tema. capacidades cognitivas
nomeadamente 0
Dia Mundial da agua - 22 Margo pensamento, atengfo,
concentragdo, memoéria e o
gosto pela  cultura,
trabalhos manuais
INTELECTUAL NFEiR . _ - Uma a duas vezes por
[FORMATIVO 340.0 0€ ' Ajuda na leitura, a | semana durante todo o
9 Educadora 18 para os | ano.
Dia Mundial da Luta contra o Cancro. Sem grandes idosos, fazendo | - 04 de Fevereiro. -Desenvolver o gosto pela
Dia Mundial da Radio. dificuldades, movimentos para | - 14 Fevereiro. leitura, canto, danga e pelas
interpretarem as coisas. -1 a2 x por més durante | novas  tecnologias  da
Danga. todo o ano. atualidade.
Dia Mundial da Saiide. Ajuda na - 07 de Abril. m
Movimentagdo. | Ajuda na Movimentacdo. b
- 17 de Maio. ASTV.C
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PLANO DE ACTIVIDADES 2022

C.D/SAD/ERPI
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[FORMATIVO

INTELECTUAL

Dia Mundial da Fotografia.

Dia Mundial do Corag#o.

Dia Mundial da Diabetes.

Ajuda na Movimentag@o.

- 19 de Agosto.

- 29 de Setembro.

- 14 de Novembro.

Ajuda na leitura, a

OUOTIDIANAS

150,00€

G Ajuda nos "
antares. N Ed}lcadora € para os . )
idosos, fazendo -2 a3 x por més.
; ; ; . ; movimentos para
Leitura de contos, jornais, e livros a ; b
Interpretarem as coisas.
escolha.
T.‘V - Todos os dias durante
il . Sem dificuldades. Adapta-se bem aos todo o ano.
; ; idosos pelo som. - Todos os dias durante
Ouvir Réadio. P
todo o ano.
- Tentar estabelecer -l a 2 x por semana
Jardinagem, contacto com a natureza | durante todo o ano (assim
) ajudando nos o tempo permita).
Ginasti : Ajuda nos :
indstica, caminhadas. . movimentos e - 1 a2 x por semana.
movimentos.

Escrita.

Culinéria.

Dia Internacional da Felicidade.

coordenacéo.

-1 a2 xmés.

- 1 x més.

- 21 de Margo.

-Combater o isolamento, a
depressdo.

-Desenvolver a sua
motricidade e fazer um
pouco de exercicio fisico.

- Contactar com diferentes
texturas e sensagoes.

- Mensagens de felicidade.

ASTV.C

ASTV.C

SOCIAIS

1035,00€

Passeios Coletivos.

Conciliar os
passeios de forma
a néo haver
grande s
dificuldades na
movimentacéo,
tendo ajuda dos
responsaveis,

Ajuda na deslocagfo e na
explicagdo do que ¢
visto, ajudando a
perceber por onde se
passeia.

- Més de Julho (data a
definir).

-Convivio com  oufros
idosos, promovendo a
socializagdo e evitando o
isolamento, a fristeza e a
depress#o.

-Adquirir

diversificadas.

experiéncias

Locala
definir

Carnaval, (realizagdo de mdscaras e

enfeites carnavalescos).

Sern grandes
dificuldades,
obtém ajuda nos
movimentos.

Desfile de carnaval na Associagio

(devido a pandemia).

Dia da Mie.

Dia da Mulher.

Feirdio.

Sem grandes
dificuldades,
obtém

Tentar explicar e ajudar
na interagéo dos idosos.

Ajuda nos movimentos.

- Entre Janeiro e

Fevereiro.

- 28 de Fevereiro.

-01 Abril.

- 8 Margo.

- 24 Junho.

-Promover 08 lagos
familiares

- Valorizar as tradi¢des que
fazem parte da cultura da
regido,

-Promover o intercimbio
de experiéncias, valores,
sentimentos € pensamentos
entre geragoes diferentes e

Sem saida
ao exterior
devido a
pandemia

ASTV.C

Jardim de
Alij6 J




ASSOCIACAOQ DE S. TIAGO

PLANO DEACTIVIDADES 2022

CD/SAD/ERD,

DE
VILA CHA

B ajuda nos também o sentimento de

movimentos. unido, amor e familia.
-Promover afetos parentais
Dia internacional do Piquenique 18 Tobko -Promover o intercAmbio
Piquenique (local a definir). Explicagdo dos temas. ' de experiéncias, valores,
SOCIAIS Dia Mundial dos Avos. - 27 Julho. sentimentos e pensamentos
: h entre geragdes diferentes e
Dia Mundial do Idosos. - 3 de Outubro, também o sentimento de

Festa 8. Martinho. - 10 de Novembro, unido, amor e familia,

Festa de Natal, (decoragdo e enfeites da
arvore de Natal e sala de convivio, realizagio de
postais e lembrancinhas para ofcrecer aos
idosos).

- 18 de Dezembro .

-Promover o  convivio
Familiar.

Nota: Para além de todas estas atividades desenvolvidas, tanto da valéncia do CD e ERPI
por més a todos os utentes de SAD para realizagfio de algumas atividades e verifica
0 isolamento e exclusdo social. Salienta-se que os clientes de S.A.D,

O Plano de atividades foi elaborado para as valéncias de CD, SAD e E

nesta €época de pandemia COVID-19.

£, Alltélﬁg).loaqil_?%‘ﬁij‘" [ Fermandes)—

I

I

(sea
pandemia

permitir)
Local a
definir
CASTVC |
Local a
definir
ASTV.C

ASTV.C

» @ Educadora Social vai tentar efetuar visita domicilidria uma vez
¢do das necessidades dos clientes, tendo por finalidade minorar

participam esporadicamente nas atividades didrias do plano, no entanto
participam em todas as atividades pontuais (ex. Passeios, Jogo da Boccia, etc).

RPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteragdes, especialmente

A Educadora Social

(Susana Pil.lto)

Bairro Cimo da Fonte o Vila Chi 5070-534 Alijo o Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937






